Diastase na pratica clinica

Modalidade Presencial

Formador Sandra Gomez

Duragéao 20 horas

Datas Jul 3,2026 Jul4,2026 Jul5,2026
Local Clinica HAsaude (Matosinhos)

Vagas 15 Participantes

Apresentacao do Curso

Formacéo especializada para fisioterapeutas
Curso completo com enfoque teodrico e pratico

Um programa integral que aborda desde a avaliagao ate ao tratamento da diastase
abdominal, incluindo terapia manual, postura, ecografia, exercicio terapéutico e
tecnologia aplicada.



Programa Completo




Diastase

POSTURA
COMPLEXO
ABDOMINO-
PELVICO

AVALIACAO DE
PATOLOGIAS DO
PAVIMENTO
PELVICO
ASSOCIADAS

FERRAMENTAS DE
TRATAMENTO

Caracteristicas, funcionalidade e disfungdes derivadas
Conceito e caracteristicas

Anatomia da esfera abdomino-pélvica

Disfuncdes associadas

Conexao respiragcao-estatica

Alteragdes do centro de pressdes: as mudangas posturais
modificam a biomecéanica

A sua implicag&o no sistema abdominal

Condigdes relacionadas com a diastase
Patologias frequentemente associadas:
Incontinéncia urinaria de esforgo
Prolapsos dos orgaos péelvicos

Dor lombar

Etc.

Integragdo clinica e tecnologia
Terapia manual

Exercicio terapéutico progressivo
Tecnologia avangada

Tape neuromuscular

Integracéo de protocolos personalizados



GRAVIDEZ E Po6s Como principal causa da diastase abdominal
parto
Cronologia de recuperagéo
Papel do colagénio e do tecido conjuntivo
Fatores da gravidez:
Crescimento uterino progressivo
Distensado da linha alba
Alteragdes hormonais
Aumento da pressao intra-abdominal
Modificagdes posturais

AVALIAGAO DA Terapia manual e ecografia

DIASTASE
Avaliacdo atraves de terapia manual: palpagao da linha alba,

distancia inter-retos e avaliagdo da tenséo

Ecografia funcional: visualizagdo da separagéo dos retos
abdominais e comportamento da linha alba

Avaliacdo funcional: analise da capacidade de ativagdo e
coordenacgéo do core durante o movimento

Planeamento e estrutura do curso

CRONOLOGIAE Estrutura do programa de trabalho com as pacientes

ORGANIZAGAO Planeamento das sessdes

CIRURGIAS

ABDOMINAIS Tipos, requisitos e tratamentos cirurgicos






