
Diástase na prática clínica   

Modalidade Presencial

Formador Sandra Gomez

Duração 20 horas

Datas Jul 3, 2026 Jul 4, 2026 Jul 5, 2026

Local Clínica HAsaude (Matosinhos)

Vagas 15 Participantes

Apresentação do Curso

Formação especializada para fisioterapeutas

Curso completo com enfoque teórico e prático

Um programa integral que aborda desde a avaliação até ao tratamento da diástase 
abdominal, incluindo terapia manual, postura, ecografia, exercício terapêutico e 
tecnologia aplicada.



Programa Completo



Diástase Características, funcionalidade e disfunções derivadas

Conceito e características

Anatomia da esfera abdomino-pélvica

Disfunções associadas

Conexão respiração-estática

Alterações do centro de pressões: as mudanças posturais 
modificam a biomecânica

 POSTURA
 COMPLEXO
 ABDOMINO-
 PÉLVICO

AVALIAÇÃO DE 
 PATOLOGIAS DO
 PAVIMENTO
 PÉLVICO
 ASSOCIADAS

A sua implicação no sistema abdominal

Condições relacionadas com a diástase

Patologias frequentemente associadas:

Incontinência urinária de esforço

Prolapsos dos órgãos pélvicos

Dor lombar

Etc.

FERRAMENTAS DE
 TRATAMENTO

Integração clínica e tecnologia

Terapia manual

Exercício terapêutico progressivo

Tecnologia avançada

Tape neuromuscular

Integração de protocolos personalizados



 

GRAVIDEZ E Pós 
parto

Como principal causa da diástase abdominal

Cronologia de recuperação

Papel do colagénio e do tecido conjuntivo

Fatores da gravidez:

Crescimento uterino progressivo

Distensão da linha alba

Alterações hormonais

Aumento da pressão intra-abdominal

Modificações posturais

AVALIAÇÃO DA 
DIÁSTASE

CRONOLOGIA E 

 ORGANIZAÇÃO

CIRURGIAS

 ABDOMINAIS

Terapia manual e ecografia

Avaliação através de terapia manual: palpação da linha alba, 
distância inter-retos e avaliação da tensão

Ecografia funcional: visualização da separação dos retos 
abdominais e comportamento da linha alba

Avaliação funcional: análise da capacidade de ativação e 
coordenação do core durante o movimento

Planeamento e estrutura do curso

Estrutura do programa de trabalho com as pacientes

Planeamento das sessões

Tipos, requisitos e tratamentos cirúrgicos




