
CLÍNICA HASAUDE

Curso de Avaliação à Intervenção
na Saúde Pélvica
Formação mais completa em saúde pélvica que vais encontrar em 3 dias.

Modalidade: Presencial

Formador: David Sánchez Rienda

Duração: 25 horas

Datas: 16, 17 e 18 de abril de 2027

Local: Clínica HAsaude, Matosinhos

Vagas: 15 participantes

Documento para participantes · Clínica HAsaude
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Curso de Avaliação à Intervenção na Saúde Pélvica

Formação mais completa em saúde pélvica que vais encontrar em 3 dias.

Modalidade Presencial

Formador David Sánchez Rienda

Duração 25 horas

Datas 16 de abril de 2027 · 17 de abril de 2027 · 18 de abril de 2027

Local Clínica HAsaude — Rua Álvaro Castelões 754, 4450-040 Matosinhos

Vagas 15 participantes

Apresentação do Curso

Uma formação intensiva de 3 dias, pensada para dar autonomia clínica completa na área da

saúde pélvica — da anatomia à intervenção prática.

Ao longo de 3 dias, os participantes vão dominar todo o percurso clínico: desde a anatomia funcional do

pavimento pélvico e a avaliação ecográfica, até à intervenção com agulhas, neuromodulação, terapia

manual e osteopatia.

Uma formação prática, com casos clínicos reais e supervisão direta, para profissionais que querem tratar a

causa — não só o sintoma.

O que vais aprender:

●  Anatomia funcional e avaliação clínica do pavimento pélvico (mulher e homem)

●  Avaliação ecográfica

●  Intervenção com agulhas e neuromodulação

●  Terapia manual e osteopatia aplicada

●  Integração clínica através de casos práticos

Formato: 3 dias, teoria + prática supervisionada

Programa Completo
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MÓDULO 1

Fundamentos e Avaliação
—  Anatomia funcional do pavimento pélvico (homem e mulher) — músculos, inervação e
biomecânica.

—  Avaliação clínica e introdução à avaliação ecográfica do pavimento pélvico.

MÓDULO 2

Intervenção com Agulhas (Neuromodulação) e Uso de Tecnologias
Avançadas
—  Fundamentos da neuromodulação no contexto pélvico.

—  Casos práticos com feedback direto dos formadores.

MÓDULO 3

Terapia Manual, Osteopatia e Integração Clínica
—  Terapia manual aplicada ao pavimento pélvico — técnicas de mobilização e libertação miofascial.

—  Abordagens de osteopatia.

—  Casos clínicos integrados: avaliação, decisão terapêutica e intervenção combinada.


